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Gruppendynamik - Handout

Gruppendynamik
Was ist eine Gruppe?
Eine Gruppe ist eine Zusammenkunft von zwei oder mehr Menschen. Merkmale einer
Gruppe sind:

e ein gemeinsames Ziel

e gemeinsame Aufgaben
face-to-face-Kommunikation
soziale Interaktion
Wir-Gefiihl und Zusammenhalt
gewisse zeitliche Dauer
gemeinsame Werte und Normen
ein Rollensystem

Eine Gruppe und ihre Mitglieder haben verschiedene Aufgaben
Aufgaben der Einzelnen:

e sichin die Gruppe einfligen

e Beziehungen gestalten

e Riicksicht nehmen
e Rollen einnehmen und gestalten
e Sympathien und Antipathien herausfinden
e Gefilihle ausdriicken
e mit Nahe und Distanz umgehen
Aufgaben der Gruppe:

e Wir-Gefiihl und Zusammenhalt entwickeln

sich von anderen Gruppen abgrenzen

Gemeinsamkeiten finden

Kooperieren: gemeinsam geht es besser

Kommunizieren

Konflikte ansprechen und bewiltigen

das gemeinsame Ziel und die gemeinsamen Aufgaben bearbeiten
Normen und Rollen entwickeln

mit Schwierigkeiten, Einfllissen, Misserfolgen und Erfolgen umgehen

©2015 - KjG Rottenburg-Stuttgart
Antoniusstralle 3 — 73249 Wernau — Telefon: 07153 3001-129 — E-Mail: kjig@bdkj.info — www.kjg-drache.de




Gruppendynamik - Handout

Welche Phasen durchladuft eine Gruppe?
Das Verhalten der Gruppenmitglieder, ihre Geflihle und die Gestaltung ihrer Beziehungen
zueinander lassen sich mit dem Gruppenphasen-Modell erklaren.
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Phasen

Geflihle

Aufgabe des/der Jugendleiterin

Anfangs- und
Orientierungsphase

Wer sind die anderen?
Wie komme ich wohl an?
Wer mag mich?

gemeinsam Regeln aufstellen,
Kennenlernspiele, um
Berlihrungsangste abzubauen
und das Kennenlernen zu
erleichtern

Positions- und
Rollenkldrungsphase

Wo ist mein Platz?

Wieso nimmt der mir meinen
Platz weg?

Das ist doch meine Rolle!

Wettkampfspiele, um die
Rivalitaten im geschiitzten
Rahmen auszutragen

Vertrautheitsphase,
Konsolidierung

Wir gehdren zusammen!
Hier fiihle ich mich wohl!

kooperative und erlebnispada-
gogische Ubungen, um das Wir
zu starken

Zusammenarbeits- und
Differenzierungsphase

Wir gehdren zusammen, aber
ich bin trotzdem ich!

Ich darf eine andere Meinung
haben und bleibe trotzdem Teil
der Gruppe!

Diskussionen, schwierige Auf-
gaben, um die Selbststandigkeit
der Gruppe zu férdern

Trennungs- und
Abschiedsphase

Schade, wir missen Abschied
nehmen.

Was kommt wohl als nachstes?
Wenn ich nach Hause komme

Abschiedsspiele, Vorfreude auf
zu Hause, Back Home, um den
Abschied zu erleichtern
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